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 Життя людини  — дуже непередбачуване і бурхливе. 

Воно може дарувати нам хвилини щастя і, у той самий час, 

приносити багато клопоту, неприємностей і зла. Іноді людині 

важко утримати тягар цих проблем на своїх плечах, і вона 

може втратити надію, віру в себе, а найголовніше — своє 

здоров'я. Уникнути цього нам допомагають мудрі поради 

досвідчених фахівців – психологів. 



Цікаві факти: 

- Сучасна психологія визнає існування більше 400 різних фобій і страхів; 

- Світосприйняття людини може змінюватися під впливом улюбленої   

музики; 

- У 30% вагітних жінок з’являється бажання з’їсти непродовольчі товари 

– цей харчовий розлад називають пікацизм; 

- Вчені прийшли до висновку, що фобії можуть бути спогадами, які 

передаються з покоління в покоління за допомогою ДНК; 

- Сучасні психологи активно обговорюють потребу додавання 

феномену інтернет-залежності в список психічних розладів людини; 

- Кращим засобом від турбот, тривожності і стресу є читання.  



Москалець, В. П. 

Загальна психологія [Текст] : підручник / В. П. 

Москалець ; МОН України, Прикарпатський нац. ун-т 

імені Василя Стефаника. - Київ : Ліра-К, 2022. - 562, [2] 

с. : рис., табл. - Бібліогр.: до кожн. частини 

Загальна психологія [Текст] : практичні заняття : навч. 

посіб. / С. Ю. Діхтяренко, А. В. Шулдик, Г. О. Шулдик [та 

ін.] ; [рец.: Є. М. Потапчук, О. Д. Сафін, Л. О. Котлова] ; 

МОН України, Уманський держ. пед. ун-т імені Павла 

Тичини, Ф-т соц. та психолї. освіти. - Умань : Візаві, 

2022. - 244, [1] c. : табл., мал. - Бібліогр.: с. 239-244. 



Особистість в екстремальних умовах: курс лекцій 

[Текст] : навч. посіб. / МОН України, Уманський держ. 

пед. ун-т імені Павла Тичини, Каф. психол. ; уклад. 

Анатолій Володимирович Шулдик ; [рец.: О. А. Гульбс, 

Н. А. Харченко, М. В. Горенко]. - Умань : Візаві, 2023. - 

159, [1] с. : табл. - Бібліогр.: с. 158-159. 

Шулдик, А. В. 

Психологія емоцій [Текст] : навч.-метод. посіб. / А. В. 

Шулдик, Г. О. Шулдик ; [рец.: О. Д. Сафін, С. М. 

Миронець, Л. А. Осадча] ; МОН України, Уманський 

держ.пед. ун-т імені Павла Тичини, Ф-т соц. та психол. 

освіти, Каф. психології. - Умань : Візаві, 2023. - 159, [1] 

с. : табл. - Бібліогр.: с. 156-160 та в тексті. 



Психологія профільної освіти [Текст] : навч. посіб. / 

МОН України, Уманський держ. пед. ун-т імені Павла 

Тичини, Каф. психол. ; уклад. : І. П. Якимчук, Б. А. 

Якимчук ; [рец.: О. Д. Сафін, Я. О. Гошовський, І. О. 

Вахоцька]. - Умань : Візаві, 2023. - 162, [1] c. : рис, табл. 

- Бібліогр.: с. 160-162 

Порівняльна психологія [Текст] : навч. посіб. / МОН 

України, Уманський держ. пед. ун-т імені Павла Тичини, 

Каф. психол. ; уклад.: Б. А. Якимчук, І. П. Якимчук ; 

[рец.: О. Д. Сафін, Я. О. Гошовський, І. О. Вахоцька]. - 

Умань : Візаві, 2023. - 177, [1] с. - Бібліогр.: с. 177. 



Сучасні проблеми психологічної теорії та практики 

[Текст] : навч. посіб. / МОН України, Уманський держ. 

пед. унт імені Павла Тичини ; уклад.: О. Д. Сафін, М. В. 

Горенко ; [рец.: О. А. Гульбс, С. М. Миронець, О. Я. 

Митник]. - Умань : Візаві, 2023. - 151, [1] с. - Бібліогр.: с. 

149-151. 

Експериментальна психологія. Практикум [Текст] : ПТК 

"Психо - тест - ПГС" : навч. посіб. / О. Гульбс, О. Сафін, 

Я. Мельник, О. Кобець ; [рец.: Є. Потапчук, Т. 

Чернявська] ; МОН України, Уманський держ. пед. ун-т 

імені Павла Тичини. - Умань : Друкарський дім, 2023. - 

331, [1] с. : граф., діагр., рис., табл. 



Неурова, А. Б. 

Психологія індивідуальної роботи з 

військовослужбовцями [Текст] : навч.-метод. посіб. / А. 

Неурова, А. Романишин. - Київ : Центр учбової 

літератури, 2023. - 334, [1] с. : рис., табл. - Бібліогр.: с. 

274-275 

Лісовський, П. М. 

Військова психологія: методологічний аналіз [Текст] : 

навч. посіб. / П. М. Лісовський. - Київ : Кондор, 2023. - 

289, [1] с. : сх. - Бібліогр.: с. 268-289 



Протоколи надання психологічної допомоги 

військовослужбовцям Збройних Сил України в бойових 

(екстремальних) умовах [Текст] : інструкція. - Київ : 

Центр учбової літератури, 2023. - 43, [1] с. : табл. - 

Бібліогр.: с. 43 

Психологічна профілактика психотравматизації 

військовослужбовців Збройних Сил України [Текст] : 

метод. посіб. / ГУ морально-психол. забезп. ЗСУ, Н.-д. 

центр гуманіт. проблем ЗСУ ; упоряд.: О. М. Кокун, В. М. 

Мороз, Н. С. Лозінська, І. О. Пішко. - Київ : КНТ, 2023. - 

300, [1] с. : рис., табл. - Бібліогр.: с. 215-231 



Психологічна робота з військовослужбовцями - 

учасниками бойових дій на етапі відновлення [Текст] : 

метод. посіб. - Київ : Центр учбової літератури, 2023. - 

282, [1] с. : рис., табл. - Бібліогр.: с. 120-122 

Практикум з індивідуального психологічного 

консультування військовослужбовців, ветеранів та членів 

іхніх сімей [Текст] : навч.-метод. посіб. / С. М. Хоружий, Н. 

С. Лозінська, І. О. Пішко [та ін.] ; ГУ морально-психол. 

забезп.ЗСУ, Н.-д. центр гуманіт. проблем ЗСУ. - Київ : 

Центр учбової літератури, 2023. - 89, [1] с. : табл. - 

Бібліогр.: с. 79. - Авт. зазначено на звороті тит. арк. та в 

кінці книги 



Практикум з формування стресостійкості 

військовослужбовців до раптових змін бойової 

обстановки [Текст] : метод. посіб. / [О. М. Кокун, Н. С. 

Лозінська, І. О. Пішко ; за ред. В. М. Мороза] ; ГУ 

морально-психол. забезп. ЗСУ, Н.-д. центр гуманіт. 

проблем ЗСУ. - Київ : Центр учбової літератури, 2023. - 

53, [1] с. : рис., табл. - Бібліогр.: с. 52-53 

Соціально-психологічні технології відновлення 

особистості після травматичних подій [Текст] : 

практичний посіб. / Т. М. Титаренко, Ю. Д. Гундертайло, 

М. С. Дворник [та ін.] ; [за наук. ред. Т. М. Титаренко]. - 

Київ : КНТ, 2023. - 218, [2] c. : табл., рис. - Бібліогр.: с. 

193-207. - Авт. зазначено на звороті тит. арк. та в кінці 

книги 



Пам'ятка психологу для психологічного супроводження 

військовослужбовців в екстремальних умовах [Текст] : 

метод. посіб. - Київ : КНТ, 2023. - 76, [1] c. : табл 

Превентивні психофізіологічні заходи з попередження 

розвитку дизадаптації у військовослужбовців 

(невротичних та психічних розладів, пресуїцидальних 

форм поведінки) в умовах воєнного конфлікту та після 

його завершення [Текст] : метод. рек. - Київ : Центр 

учбової літератури, 2023. - 80, [1] с. : рис., табл. - 

Бібліогр.: с. 57-60. 



Гонсалес, Л. 

Залишитися в живих. Психологія поведінки в 

екстремальних ситуаціях [Текст] = [Deep Survival. Who 

Lives, Who Dies, and Why : True stories of miraculous 

enduranct and sudden death] : правдиві історії про 

дивовижну стійкість і випадкову смерть / Лоуренс 

Гонсалес ; [пер. з англ. В. В. Тимченко]. - Київ : СКІФ, 

2023. - 356, [1] c. - Бібліогр.: с. 334-343. 

Методичні рекомендації щодо роботи з пацієнтами-

ветеранами та учасниками бойових дій [Текст] : [метод. 

посіб.] / INGENIUS, Veteran Hub, IREX ; [над кн. 

працювали: Ю. Рожко, В. Федорченко, У. Кащій, Ф. 

Моісєєнко]. - Київ : Літера, 2023. - [61 c.] : іл. - Бібліогр.: в 

тексті 



Реабілітаційна психологія: курс лекцій [Текст] : [навч. 

посіб.] / Уманський держ. пед. ун-т імені Павла Тичини, 

Каф. психології ; уклад. Наталія Леонідівна Шеленкова ; 

[рец.: С. В. Ситник, О. В. Кобець, М. С. Міщенко]. - 

Умань : Візаві, 2023. - 212, [1] c. : табл. - Бібліогр.: с. 

206-212. 

 Герасименко, Л. О. 

 Реакція на важкий стрес та розлади адаптації. 

Посттравматичний стресовий розлад [Текст] : навч. посіб. 

/ Л. О. Герасименко, А. М. Скрипніков, Р. І. Ісаков. - Київ : 

Медицина, 2023. - 119, [1] с. : рис., табл. - Бібліогр.: с. 

111-119 



Конфліктологія [Текст] : навч. посіб. ; рек. МОН України 

для студ. ВНЗ / Г. В. Гребеньков, І. І. Ковальова, Ю. М. 

Красноносов [та ін.] ; за ред. Г. В. Гребенькова ; М-во 

внутрішніх справ України, Донецький юридичний ін-т 

Луганського держ. ун-ту внутрішніх справ імені Е. О. 

Дідоренка. - Львів : Магнолія 2006, 2023. - 228, [1] с. : 

рис., табл., сх. - (Вища освіта в Україні). - Бібліогр.: с. 

226-228 та до кожн. лекції. - Авт. зазначено на звороті 

тит. арк. 

Вікова та педагогічна психологія [Текст] : курс лекцій : 

навч. посіб. / МОН України, Уманський держ. пед. ун-т 

імені Павла Тичини ; уклад. Л. А. Данилевич ; [рец.: О. А. 

Гульбс, Є. М. Потапчук, Л. О. Котлова]. - Умань : Візаві, 

2023. - 158, [1] с. : табл. - Бібліогр.: с. 157-158. 



Соціальна психологія [Текст] : курс лекцій : навч. посіб. / 

МОН України, Уманський дер. пед. ун-т імені Павла 

Тичини ; уклад. Л. А. Данилевич ; [рец.: Є. М. Потапчук, 

О. А. Гульбс, Л. О. Котлова]. - Умань : Візаві, 2023. - 

152, [1] с. : рис. - Бібліогр.: с. 150-152. 

Дуткевич, Т. В. 

Теорія і практика розвивально-корекційної роботи 

психолога [Текст] : навч. посіб. для студ. ВНЗ "спец. 053 

Психологія" / Т. В. Дуткевич ; МОН України, Кам'янець-

Подільський нац. ун-т імені Івана Огієнка, Ф-т корекційної 

та соц. пед. і психол., Каф. психол. освіти. - Київ : КНТ, 

2023. - 264, [1] c. : рис., табл. - Бібліогр.: с. 263-264 та до 

кожн. теми 



Поліщук, С. А. 

Психологічні практики в системі підготовки практичних 

психологів [Текст] : навч.-метод. посіб. / С. А. Поліщук. - 

Суми : Університетська книга, 2023. - 134, [1] c. : табл., 

схеми, рис. - Бібліогр.: с. 59-60. 

Професійний розвиток психолога [Текст] : навч. посіб. / 

МОН України, Уманський держ. пед. ун-т імені Павла 

Тичини ; уклад. О. Р. Поліщук ; [рец.: С. В. Ситнік, Л. А. 

Осадча, Л. І. Мороз]. - Умань : Компринт, 2023. - 384, [1] 

с. : рис., табл. - Бібліогр.: с. 382-384 



Психологічна експертиза [Текст] : зб. лекцій / МОН 

України, Уманський держ. пед. ун-т імені Павла Тичини, 

Каф. психол. ; уклад Наталія Вікторівна Гуртовенко ; 

[рец.: О. В. Кобець, Н. Л. Шеленкова, С. Ю. Діхтяренко]. 

- Умань : Візаві, 2023. - 117, [1] с. : схема. - Бібліогр.: с. 

116-117. 

Психологія управління [Текст] : навч. посіб. / МОН 

України, Уманський держ. пед. ун-т імені Павла Тичини ; 

уклад. Наталія Вікторівна Гуртовенко ; [рец.: С. М. 

Миронець, Т. В. Комар, Л. І. Мороз]. - Київ : Ямчинський 

О. В., 2023. - 155, [1] с. : рис., табл. - Бібліогр.: до кожн. 

теми. 



Арт-терапія [Текст] : навч. посіб. для здобув. вищої 

освіти денної та заочної форми навч. / Уманський держ. 

пед. ун-т імені Павла Тичини ; уклад. В. І. Станішевська 

; [рец.: Гульбс О. А., Потапчук Є. М., Драгола Л. В.]. - 

Умань : Візаві, 2022. - 171, [1] с. : рис., табл. - Бібліогр.: 

с.171 та в тексті. 

Гриньова, Н. В. 

Арт-терапія [Текст] : метод. рек. / Гриньова Н. В., 

Станішевська В. І. ; Уманський держ. пед. ун-т імені 

Павла Тичини, Ф-т соц. та психол. освіти, Каф. 

психології. - Умань : Візаві, 2022. - 35, [1] с. : рис., табл. - 

Бібліогр.: до кожн. заняття. 



Особистісно-професійне зростання: психологічні 

тренінги [Текст] : навч.-метод. посіб. / О. О. Білінська, 

О. І. Василевська, О. М. Гриньова [та ін.] ; [за ред.: Л. В. 

Долинської, О. В. Темрук] ; МОН України, Український 

держ. ун-т імені Михайла Драгоманова. - 3-тє вид. - 

Київ : Каравела, 2023. - 559, [1] c. : іл., табл., схеми. - 

Бібліогр.: до кожн. тренінгу 

 Ісаков, Р. І. 

 Психосоматична патологія [Текст] : [монографія] / Р. І. 

Ісаков. - Київ : Медицина, 2023. - 167, [1] c. : табл., рис. - 

Бібліогр.: с. 163-167. 



 Кісіль, З. Р. 

 Психологія управління [Текст] : навч. посіб. / З. Р. Кісіль, 

Д. В. Швець ; М-во внутрішніх справ України, 

Харківський нац. ун-т внутрішніх справ. - Суми : 

Університетська книга, 2023. - 647, [1] с. : рис., табл., 

схеми. - Бібліогр.: с. 624-646 

 Романовська, Л. І. 

 Диференційна психологія [Текст] : навч. посіб. для студ. 

ВНЗ : рек. МОН України / Л. І. Романовська, Л. О. 

Подкоритова. - Львів : Новий Cвіт-2000, 2023. - 234, [1] c. 

: табл. - Бібліогр.: с. 225-234 



Педагогічна психологія [Текст] : навч. посіб. / МОН 

України, Уманський держ. пед. ун-т імені Павла Тичини ; 

уклад.: Н. Д. Потапчук, С. М. Ольховецький , Є. О. 

Балабушка , В. С. Ольховецький ; [рец.: О. Я. Митник, 

С. В. Цимбал, О. Д. Сафін]. - Умань : Візаві, 2022. - 227, 

[1] с. - Бібліогр.: с. 222-227 

Психологія творчості [Текст] : навч.-метод. посіб. / МОН 

України, Уманський держ. пед. ун-т імені Павла Тичини ; 

уклад. Калиновська І. С. ; [рец.: Шпортун О. М., 

Перепелюк Т. Д., Андрющенко Т. К.]. - Умань : Сочінський 

М. М., 2022. - 299, [1] с. : рис., табл. - Бібліогр.: с. 290-299 



Основи соціалізації особистості [Текст] : навч.- метод. 

посіб. / МОН України, Уманський держ. пед. ун-т імені 

Павла Тичини ; уклад. О. О. Авраменко ; [рец.: Т. К. 

Андрющенко, Л. В. Іщенко, І. В. Єнгаличева]. - Умань : 

Візаві, 2023. - 143, [1] с. : табл. - Бібліогр.: с. 142-143 та 

в тексті. 

Основи психотерапії: курс лекцій [Текст] : [навч. посіб.] / 

Уманський держ. пед. ун-т імені Павла Тичини, Каф. 

психол. ; уклад. Радзівіл Катерина Павлівна ; [рец.: 

Кобець О. В., Діхтяренко С. Ю.]. - Умань : Візаві, 2023. - 

171, [1] с. : рис., табл. - Бібліогр.: с. 170-171. 



Організація діяльності психологічної служби [Текст] : 

навч.-метод. посіб. / МОН України, Уманський держ. пед. 

ун-т імені Павла Тичини ; упоряд. О. А. Дудник ; [рец.: Т. 

Д. Перепелюк, І. О. Вахоцька]. - Умань : Візаві, 2023. - 

266, [1] c. : табл. - Бібліогр.: с. 262-266 та в тексті. 

Наукові дослідження в психології [Текст] : курс лекцій / 

МОН України, Уманський держ. пед. ун-т імені Павла 

Тичини, Ф-т соціальної та психологічної освіти, Каф. 

психології ; уклад. С. П. Байда ; [рец.: О. Д. Сафін, С. Ю. 

Діхтяренко]. - Умань : Візаві, 2023. - 151, [1] c. : табл., 

схеми, рис. - Бібліогр.: с. 150-151. 
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